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Digitale distraktioner i undervisningen 
Hvordan tackler vi digital støj i praksis? 

Det klassiske undervisningsrum har i løbet af få år undergået store forandringer. Arbejdsredskaber 
som papir og blyant er blevet udskiftet med laptops og tablets, mens kridttavlen erstattes af slide-
shows og smartboards. Undervisningen er blevet gennemdigitaliseret. 

Udviklingen er i mange år blevet promoveret af politikere og forskere. Noget tyder imidlertid på, at 
optimismen bliver mindre og mindre udtalt. Politikere og undervisere ytrer i stigende grad skepsis 
over for brugen af skærme i skolen, og ny forskning peger på, at digitale redskaber ikke kun rummer 
didaktiske potentialer, men også kimen til nye problemer. Det skyldes, at redskaberne genererer 
digital støj i undervisningen, som distraherer og stækker elevernes evner til at fokusere og koncen-
trere sig. 

Jeg har igennem to år beskæftiget mig med digitale distraktioner på DPU, Aarhus Universitet. Her 
har jeg forsket i fænomenet og tilrettelagt pædagogiske initiativer, som søger at imødegå de udfor-
dringer, som et digitaliseret undervisningsrum giver anledning til. Udgangspunktet for initiativerne 
har været, at computeren er et aktivt tilvalg i undervisningen frem for at være permanent i brug. 

Det er med afsæt i disse praksis- og forskningserfaringer, at jeg afholder pædagogiske foredrag – 
især henvendt til danske gymnasier. Jeg tilbyder i den forbindelse et indblik i den seneste 
pædagogiske forskning i digitale distraktioner og samtidig komme med konkrete anbefalinger til, 
hvordan udfordringerne herfra kan imødegås. Oplægget rundes af med en fælles diskussion af det 
digitale undervisningsrum med de tilstedeværende deltagere. 
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